Preparation for your next workout starts now

Rebuild Endurance Recovering after intense aerobic activity requires both replenishing
glycogen and rebuilding muscle. Rebuild Endurance contains an engineered blend of
carbohydrates to help jumpstart glycogen replenishment, while a tri-core protein-amino blend
of free amino acids, whey and casein proteins helps rebuild muscle and speed recovery.*
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Tri-Core Protein i .
‘Amino Blend L-Glutamine L-Carnitine

DIRECTIONS: Mix 2 scoops (44.5g) with 8 fl oz of water or the liquid of your choice. Shake vigorously.
Consume one shake per day within 30 minutes following aerobic activity as a post-workout
recovery product.
Banned Substance Tested. A sample of the batch from which this product was created was analyzed for substances banned by
sport. No substances were found above the detection limits. Learn more at www.bscg.org.
* Restore Glycogen* ¢ Rebuild Muscle* « Reduce Recovery Time*
30-day money-back guarantee. This exclusively formulated product is only available through Herbalife Independent Distributors.
Gently shake canister a few times before opening. Product is filled by weight not volume. Settling may occur.

La preparacion para su proximo entrenamiento comienza ahora

Rebuild Endurance La recuperacion después de una actividad aerdbica intensa requiere
tanto una recarga de glucégenos como una reconstruccion muscular. Rebuild Endurance
contiene una mezcla de carbohidratos que ayuda a estimular a recarga de glucogeno,
mientras una mezcla trifasica de aminoécidos y proteinas compuesta de aminoacidos libres, y
proteinas de suero y caseina ayuda a la reconstruccién muscular y a acelerar la recuperacion.*

AACR

Mezcla Trifésica de . -
Proteina y Aminoécidos L-Glutamina L-Carnitina

INSTRUCCIONES: Mezcle 2 medidas (44.5g) con 8 oz fl de agua o su liquido favorito. Agite bien. Consuma
un batido al dia en los 30 minutos posteriores a la actividad aerébica como un producto de recuperacion

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is not

Supplement Facts
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s Datos del Suplemento
é Serving Size « Porcion: 2 Scoops « medidas (44.5 g)
S Servings Per Container « Porciones por Envase: 20
=
% Amount Per Serving % DV**
:! . Cantidad por Porcion % VD**
-% g Calories « Calorias 160
'.z %‘ Calories from Fat « Calorias de Grasa 5
E E Total Fat « Grasa Total 19 2%
2 E Cholesterol « Colesterol 10 mg 3%
g.g Total Carbohydrate « Carbohidrato Total 279 9%
.'?, e Sugars « Azlcares 149
955 Protein + Proteina 109 20%
g3 ¢
% L8 Vitamin C « Vitamina C 90 mg 150%
e ; Vitamin B1 « Vitamina B1 1.1 mg 70%
S=
b3 2 'é Vitamin B6 + Vitamina B6 1mg 50%
% ﬁ = Vitamin B12  Vitamina B12 3meg 50%
LT e =
5-5 g Pantothenic Acid « Acido Pantoténico 5 mg 50%
; % ‘s:' Calcium + Calcio 200 mg 20%
3 § "E R E B l ' I I D Iron « Hierro 3.6 mg 20%
§ z = Magnesium « Magnesio 100 mg 25%
-
":-: % Sodium « Sodio 250 mg 10%
ﬁ 5 3 Potassium « Potasio 325mg 9%
gfe
£ '§ "é GLYCOGEN REPLACEMENT AND MUSCLE RECOVERY* "lvrli C(:reTPrfotein Admi;w Blend ‘A y )
egs 4 4 4 * ezcla Trifasica de Proteina y Aminoacidos g
k=1 § o RESTITUCION DEL GLUCOGENO Y RECUPERACION MUSCULAR Milk Protein Concentrate, L-Glutamine, Whey Protein Isolate, Whey Protein Concentrate, Instantized
= o ° Branched Chain Amino Acids [(BCAA) L-Leucine, Valine and Isoleucine] and Calcium Caseinate «
g8 % FOBMULA 1 HYDRATE PREPARE PROLONG REBUILD Concentrado de Proteina Lactea, L-Glutamina, Proteina de Suero Aislada, Proteina de Suero
8= Concentrada, Aminoacidos de Cadena Ramificada Instantdneos [(AACR) L-Leucina, Valina y Isoleucina]
*

y Caseinato de Calcio

Probado contra sustancias prohibidas. Un ejemplo de la minuciosa elaboracion con la que este
producto se ha creado es la comprobacion de la presencia de sustancias prohibidas en el deporte. No se
han encontrado sustancias en limites superiores a la deteccion

Para mas informacion visite: www.bscg.org.

* Restituye los glucogenos* ¢ Reconstruye la musculatura*
* Reduce el tiempo de recuperacion*

Garantia de reembolso por 30 dias. Este producto de formulacion exclusiva solo esta disponible a través
de los Distribuidores Independientes de Herbalife.

Agite el envase varias veces antes de abrirlo. El envase se empaca por peso, no por volumen. El producto
podria asentarse hacia el fondo.

después del entrenamiento.

NUTRITION FOR THE 24-HOUR ATHLETE™
NUTRICION PARA EL DEPORTISTA 24 HORAS™

- VANILLA | VAINILLA
naturally flavored and sweetened | sabores y edulcorantes naturales

** Percent Daily Values (% DV) are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values
may be higher or lower depending on your calorie needs.

** Porcentaje de Valores Diarios (% VD) se basa en una dieta de 2,000 calorias
diarias. Sus valores diarios pueden ser mas altos o més bajos dependiendo de
sus necesidades caldricas.

t Daily Value (DV) not established. « 1 Valor Diario (VD) no establecido.
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OTHER INGREDIENTS: Maltodextrin,
Fructose, Sugar, L-Carnitine,
Potassium Citrate, Sea Salt, High
Oleic Sunflower Oil, Medium Chain
Triglycerides, Silicon Dioxide, Natural
Vanilla Flavor, Magnesium Oxide,
Cocoa Powder, Guar Gum, Ascorbic
Acid, Xanthan Gum, Powdered
Natural Horchata Flavor, Magnesium
Citrate, Ferrous Fumarate, D-Calcium
Pantothenate, Cyanocobalamin,
Thiamine Mononitrate and Pyridoxine
Hydrochloride. CONTAINS MILK
AND SOY.

OTROS INGREDIENTES:
Maltodextrina, Fructosa, Azlicar,
L-Carnitina, Citrato de Potasio, Sal
Marina, Aceite de Girasol Alto en
Oleico, Triglicéridos de Cadena Media,
Didxido de Silicio, Sabor Natural

de Vainilla, Oxido de Magnesio,
Polvo de Cacao, Goma de Guar,
Acido Ascorbico, Goma Xantana,
Sabor Natural a Horchata en Polvo,
Citrato Magnésico, Fumarato

Ferroso, D-Pantotenato de Calcio,
Cianocobalamina, Mononitrato de
Tiamina y Clorhidrato de Piridoxina.
CONTIENE LECHE Y SOYA.

Formulated and distributed exclusively by « Formulado y distribuido exclusivamente por:

DIETARY SUPPLEMENT | SUPLEMENTO DIETETICO

NET WT | PESO NETO: 31.3 0z (8909)

Made in USA with domestic and imported ingredients
Hecho en EUA con ingredientes domésticos e importados

HERBALIFE INTERNATIONAL OF AMERICA, INC., 800 W. Olympic Blvd., Suite 406, Los Angeles, CA 90015, USA
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